ATT TA MATT

Vad du bor tanka pa nar du tar matt

For att fa fram korrekta kroppsmatt ar det viktigt att mata pa ratt satt. Anvand alltid ett
mjukt mattband och sté avslappnat, utan att dra in magen eller spanna kroppen. Mat
direkt pa kroppen och se till att mattbandet ligger plant mot huden utan att skara in.

Ta varje matt tva ganger for att sakerstalla att det blir ratt. Be garna nagon om hjalp for
att fa extra exakta matt, sarskilt vid rygg-, brost- och axelmatt. Folj skissen eller
instruktionerna for varje specifikt matt sa att du mater pa ratt stalle. Tank ocksa pa att
halla mattbandet horisontellt runt kroppen vid omkretsmatt och I1at det folja kroppens
form vid langdmatt.

Bar garna din favoritskjorta nar du mater, for att skjortan ska passa behover du ha en
viss rorelsevidd i plagget. Vi rekommenderar att skjortan ar omkring 5-7 cm vidare runt
kroppen an ditt kroppsmatt, men detta paverkas saklart av hur tight du vill att skjortan
skall sitta.

Med noggrant tagna matt okar chanserna att valja ratt storlek — och darmed fa plagg
som sitter och fungerar som de ska.

Instruktion per mattstalle:

A - Krage: Ta mattet runt halsen, strax under adamsapplet.
Det bor fa plats ett finger innanfor skjortkragen sa att det
inte blir allt for trangt.

B - Brostvidd: Mat omkretsen pé det bredaste stéllet, Q
nedanfor armhalan.

C - Midjevidd: Mat mattet runt midjan pa det smalaste
stallet, strax ovanfor naveln. @

D - Stussvidd: Mat pa det bredaste stallet dver hofterna,
precis nedanfor hoftbenet.

E - Rygglangd: Mat fran nacken - skjortans underkant - ner
till dar skjortan slutar. Ta garna hjalp av en favoritskjorta
som sitter bra vid matningen.

F - Armlangd: Mat darmlangden pa en n&got bojd arm - fran
axelns hogsta punkt till handleden. Det gar bra att lagga till e
nagon centimeter om en nagot langre skjortarm onskas.
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MATTABELL V-RINGAD PULLOVER

Dam
Storleksmétt XS (34) S (36) M (38/40) L (42) XL (44/46) 2XL (48/50)
Halsbredd 15 15,5 16 16,5 17 17,5 18 18,5 19
Brost (1/2) 43 45 48 51 54 57 60 63 66
Midja (1/2) 42 44 47 50 53 56 59 62 65
Stuss (1/2) 36 38 41 44 47 50 53 56 59
Rygglangd 56 58 61 63 65 67 69 71 72
Armlangd 56 56,5 59 61,5 62,5 64 65 66,5 68
Herr
Storleksmatt S M L XL 2XL 3XL 4XL
Halsbredd 17 17 17,5 18 18,5 19 19,5
Brost (1/2) 52 54 56 59 62 65 68
Midja (1/2) - - -
Stuss (1/2) 40 42 44 46 48 50 52
Rygglangd 67 69 71 74 77 80 83
Armlangd 64 65 66 67 68 69 70
r
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MATTABELL RUNDHALS PULLOVER

Dam
Storleksmétt XS (34) S (36) M (38/40) L (42) XL (44/46) 2XL (48/50)
Halsbredd 16 16 17 17 18 18 19 19 20
Brost (1/2) 43 45 48 51 54 57 60 63 66
Midja (1/2) 42 44 47 50 53 56 59 62 65
Stuss (1/2) 36 38 41 44 47 50 53 56 59
Rygglangd 56 58 61 63 65 67 69 71 72
Armlangd 56 56,5 59 61,5 62,5 64 65 66,5 68
Herr
Storleksmatt S M L XL 2XL 3XL 4XL
Halsbredd 17 17 18 18 19 19 19
Brost (1/2) 57 53 55 58 61 64 66
Midja (1/2) - - -
Stuss (1/2) 40 42 44 46 48 50 52
Rygglangd 67 69 71 74 77 80 82
Armlangd 64 65 66 67 68 69 70
r
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MATTABELL CARDIGAN

Dam
Storleksmétt XS (34) S (36) M (38/40) L (42) XL (44/46) 2XL (48/50)
Halsbredd 17 17 17 17 18 18 18 19 19
Brost (1/2) 42 44 47 50 53 56 59 62 65
Midja (1/2) - - - - - - - - -
Stuss (1/2) 39 41 44 47 50 53 56 59 62
Ryggléngd 57 59 61 63 65 67 68 69 70
Armlangd 57 57 58 59 60 61 62 62 62
Herr
Storleksmétt S M L XL 2XL 3XL 4XL
Halsbredd 18 18 18 19 19 19 19
Brost (1/2) 54 56 58 61 64 67 70
Midja (1/2) - - - - - - -
Stuss (1/2) 40 42 44 46 48 50 52
Rygglangd 66 68 70 72 74 76 78
Armlangd 74 75 76 78 79 80 81
r
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